
HHvveerrnniigg  eerr  hhææggtt  aaðð  kkoommaasstt  kkllaakkkkllaauusstt  íí  ggeeggnnuumm  jjóólliinn??  

  SSlleeppppiiðð  eekkkkii  úúrr  mmáállttííððuumm,,  þþaaðð  ggeettuurr  vvaallddiiðð  bbllóóððssyykkuurrffllöökkttii  oogg  þþvvíí  aaðð  vviiðð  mmiissssuumm  ffrreekkaarr  ssttjjóórrnn  áá  

ááttiinnuu..  SSéérrssttaakklleeggaa  eerr  mmiikkiillvvææggtt  aaðð  bboorrððaa  mmoorrgguunnmmaatt..  

  NNoottiiðð  hhnneettuurr,,  ffrrææ  oogg  þþuurrrrkkaaððaa  áávveexxttii  íí  ssttaaðð  ssæællggæættiiss..  

  BBúúiiðð  ttiill  yykkkkaarr  eeiiggiinn  kkoonnffeekktt  oogg  kköökkuurr  úúrr  hhoolllluu  ggææððaa  hhrrááeeffnnii,,  þþáá  hhaaffiiðð  þþiiðð  llííkkaa  bbeettrrii  ssttjjóórrnn  áá  

ssyykkuurrmmaaggnniinnuu..  ÉÉgg  bbeennddii  eeiinnnniigg  áá  aaðð  þþaaðð  ffáásstt  ýýmmssaarr  tteegguunnddiirr  aaff  hhoolllluumm  kköökkuumm  oogg  kkeexxii  íí  

hheeiillssuuhhúússiinnuu..  

  VVeelljjiiðð  vveell  áá  ddiisskkiinnnn  aaff  jjóóllaahhllaaððbboorrððiinnuu,,  lleeggggiiðð  ááhheerrsslluu  áá  ggrræænnmmeettii,,  ffiisskkmmeettii  oogg  óórreeyykktt  kkjjöött  oogg  hhaallddiiðð  

ssæættiinndduumm  íí  lláággmmaarrkkii..  

  DDrreekkkkiiðð  eekkkkii  ssæættaa  ddrryykkkkii  oogg  ááffeennggii  áá  ffaassttaannddii  mmaaggaa,,  bbeettrraa  aaðð  bboorrððaa  aaððeeiinnss  ááððuurr..  

  EEff  þþiiðð  áákkvveeððiiðð  aaðð  bboorrððaa  eeiinnhhvveerrjjaa  óóhhoolllluussttuu,,  þþáá  eerr  aallggjjöörr  sskkyyllddaa  aaðð  nnjjóóttaa  þþeessss!!  

  EEff  þþiiðð  mmiissssiiðð  ssttjjóórrnniinnaa  áá  ááttiinnuu,,  aatthhuuggiiðð  þþaaðð  þþáá  aaðð  áá  mmoorrgguunn  kkeemmuurr  nnýýrr  ddaagguurr  oogg  eennggiinn  áássttææððaa  ttiill  

aaðð  hhaallddaa  rruugglliinnuu  ááffrraamm!!  

  EEff  þþiiðð  ttaakkiiðð  eeiinnhhvveerr  bbæættiieeffnnii,,  ssss..  vvííttaammíínn,,  oommeeggaa  ffiittuussýýrruurr  oogg  aannnnaaðð,,  hhaallddiiðð  þþvvíí  þþáá  ááffrraamm  yyffiirr  

hhááttííððaarrnnaarr..  

  ÞÞaaðð  ggeettuurr  vveerriiðð  ggootttt  aaðð  hhuuggaa  aaðð  mmeellttiinngguunnnnii  oogg  ttaakkaa  iinnnn  ggóóððaa  mmeellttiinnggaarrggeerrllaa  íí  hhyyllkkjjuumm  ((PPrroo--

bbiioottiiccss))..  

  ÖÖllll  hhrreeyyffiinngg  eerr  ggóóðð..  ÚÚttiivveerraa  oogg  ggóóððiirr  ggöönngguuttúúrraarr  ggeerraa  llííffiiðð  uumm  hhááttííððaarrnnaarr  aallllttaaff  sskkeemmmmttiilleeggrraa..  

  ÞÞaaðð  ggeettuurr  vveerriiðð  ddáássaammlleeggtt  aaðð  ffáá  sséérr  ggóóððaann  kkaaffffiibboollllaa,,  eenn  ddrreekkkkiiðð  eennddiilleeggaa  ttee  llííkkaa..  ÞÞaaðð  eerr  hhææggtt  aaðð  

ffáá  ýýmmssaarr  hhrreeiinnssaannddii  oogg  hhrreessssaannddii  bbllöönndduurr  sseemm  bbrraaggððaasstt  gguuððddóómmlleeggaa..  

  KKaanniillll  ýýttiirr  uunnddiirr  ggóóððaa  bbllóóððssyykkuurr--ssttjjóórrnnuunn..  FFáátttt  eerr  jjóóllaalleeggrraa  eenn  ggootttt  kkaanniillttee!! 
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