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Offita bavua

Undanfarin misseri hefur umrada um offitu barna aukist enda
visbendingar um ad of pungum og of feitum bornum 4 fslandi
fari fjolgandi. I rannsokn Brynhildar Briem (1999) kemur
fram ad tep 20% niu ara skoélabarna eru of pung og 5% of
feit. Astzedur pessa eru margvislegar en helsta orsok offitu er
su einfalda stadreynd ad bornin borda meira en pau brenna.
Adrir peettir, sem hafa ahrif, eru tengdir erfoum, likamlegum
og andlegum sjukdomum og lifsstil. Pad eru t.d. 50% likur &
ad bdrn verdi of feit ef annad foreldri er of feitt en 80% likur
ef badir foreldrar eru of feitir.

Vid mat 4 holdafari er notad alpjodlegt viomidunargildi
(LBS).
skilgreindur sem pyngd (kg) / haed (m). Gildi fyrir boérn eru

sem kallad er likamspyngdarstudull Hann er
leegri en fyrir fullordna. Ef midad er vid 9 ara born pa eru pau
of pung ef LbS fer yfir 19,7 og of feit ef LPS fer yfir 23,0 hja

drengjum og yfir 22,6 hja stulkum. bratt fyrir

hafa reynst veenlegastar til drangurs en sk. megrunarkurar geta
4 hinn boginn audveldlega leitt til atroskunarsjuikdoma og
skadad sjalfsmynd barnanna. Samt ma ekki gleyma pvi ad
pratt fyrir heilsusamlegt mataredi og mikla hreyfingu verda
sumir afram stérir. Bornin purfa ad finna pad og vita ad
personuleiki peirra og hefileikar skipta 6llu mali en ekki
hvort pau eru kil6inu pyngri eda léttari.
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notkun LPS er ekki par med sagt ad viomid foreldra
a offitu sé endilega pad sama og heilbrigdisstétta.

begar foreldrar 200 bandariskra barna 4 aldrinum 2-
5 ara, sem greind voru of feit midad vido LPS, voru
spurd um likamsastand barna sinna kom i 1jés ad
43% foreldranna t6ldu ad pyngd barnanna veeri
innan edlilegra marka og 35% tdldu bornin sin ekki
vera of feit (Myers og Varga, 2000). Foreldrar geta
pvi purft adstod vid ad atta sig & vandanum og
hvatningu til ad takast 4 vid hann.

Likamlegar afleidingar offitu barna eru of har
blodprystingur, of mikid kolesterdl, hjarta- og
@0asjukdomar, sykursyki II, sjukddémar i beinum og
lidum, svefntruflanir og kafisvefn. Tilfinningalegar
afleidingar geta einnig verid toluverdar. Hver kann-
ast ekki vio uppnefni eins og ,,fitubolla® og ,hlunk-
ur og ad vera ut undan i leikjum. Pessi tilfinninga-

legu ahrif virdast p6 hafa mismikil ahrif 4 bérnin og
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Pessir tveir eru meirihdttar a0 vinna i, halda vel vid og eru

einstaklega bagilegir tyrir breyitar axlir
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fara pau eftir aldri barnsins og studningi foreldra.
Komid hefur fram ad sjalfsmynd feitra barna (9-10
dra) er su sama og annarra barna 4 sama aldri en hja
pessum aldurshopi hefur studningur foreldra mest
ahrif & préun sjalfsmyndar. Pegar pau nalgast ungl-
ingsaldurinn (13-14 ara) virdist sjalfsmynd stulkna
versna mikio en sjalfsmynd drengja versnar litid eitt.
begar sjalfsmyndin er léleg aukast likur &4 ahaettu-
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hegdun, s.s. reykingum og afengisneyslu (Strauss,
2000).
Aodferdir sem leggja aherslu a patttoku foreldra,

mataredi, hreyfingu og félagslega stodu barnsins
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