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Heilsa barna og ungmenna

Liklega blandast engum hugur um ad bérnin og unga folkio okkar er pad dyrmaetasta sem vid
eigum. Segja ma ad vid hér & Islandi hofum ad morgu leyti stadid okkur vel i ad tryggja heilsu
barna. Ungbarnadaudi er med peim minnsta i heimi og bolusetningar og slysavarnir hafa skilad
verulegum arangri an pess ad astaeda sé til ad sofna & verdinum.

Pennan arangur ma ad stérum hluta pakka godri heilbrigdispjonustu auk almennrar velferdar i
samfélaginu. Helstu heilsufarsvandamal sem stedja ad bérnum i dag eru aukin tioni offitu,
vimuefnavandi og gedheilsuvandamal. Einnig ma nefna félagslega peetti eins og fatekt, mikla
atvinnupétttoku foreldra, einstaed foreldri, innflytjendur og foreldra sem eiga vid langvinna
sjukdéma eda 6rorku ad strida.

Vissulega er eitt og annad 6hagsteett velferd barna i natimasamfélagi og ymsar nyjar 6gnir sem
stedjad geta ad. M4 par til deemis nefna sifellt meiri hrada og sokn i efnisleg gaedi. Pad sem
kannski er verst i samfélagi okkar i dag er pé timaskortur foreldra, pad ad foreldrar hafa ekki eda
gefa sér ekki nagan tima til ad sinna uppeldi barna sinna.

Gildi forvarna

Peir sem vinna ad pvi ad efla heilbrigdi folks telja ad fatt se jafn mikilvaegt a heilbrigdissvidi og
forvarnir. ,,Betra er ad byrgja brunninn 4dur en barnid er dottid ofan i segir gamalt maltaeki.
Heilsan er okkur audvitad 6llum dyrmaet og saman berum vid abyrgd a pvi ad reekta likama og
sél og studla pannig innihaldsrikara lifi.

Best er ad leita leida til ad bdrn og fullordnir fai areidanlegar upplysingar um pad sem baetir
heilsu og vellidan en ekki sist teekifaeri til ad astunda heilsusamlegt liferni. bar parf ad m.a. ad
koma til umhverfi sem hvetur til hreyfingar og leikja asamt adgengilegu og hollu fedi &
vidradanlegu verdi. pa er 6talin porfin fyrir fjolskylduna ad gefa sér tima til ad vera saman og
vera til. Foreldrar eru mikilvaegar fyrirmyndir barna sinna, ekki sist um félagshegdun og
samskKipti. Born leera pad sem fyrir peim er haft, hvort sem til pess er &tlast eda ekki.

Heilsueflandi umhverfi

Rannsdknir hafa synt okkur ad lidan og heilsa barna hefur ahrif & getu peirra til ad leera og
proskast og ad sama skapi hefur skdlasamfélagio ahrif a velferd barnanna. bad skiptir pvi miklu
mali ad skapa skolaumhverfi sem er heilsueflandi.

I pessu samhengi er vert ad huga ad pvi ad pott abyrgdin hvili & skélanum um ad mennta bérnin
er abyrgd foreldra ekki sidri hvad vardar uppeldid pannig ad bornin séu mottekileg fyrir fraedslu.



Einnig purfa rddamenn ad tryggja ad starfsfolk skolanna sé vel menntad, ad umhverfid se
heilsueflandi og ad foreldrum séu skopud teekifeeri til ad hafa ahrif.

Heilbrigdispjonustan med heilsugasluna i broddi fylkingar & ad vera talsmadur pess ad heilsa
barna sé hofd ad leidarljési i pjonustu sem veitt er og jafnframt i stefnumdrkun stjérnvalda.
Félagsmalapjonusta og menntakerfi eru lykilsamstarfsadilar sem einnig hafa lagt sitt af mérkum.

Samfélagid & ad standa vord um hagsmuni og gildi sem hlda ad fjélskyldunni pannig ad hdn geti
sinnt bornum sinum af alud, baedi hér & landi og annars stadar. Afram parf ad feta pa braut sem
hefur verid byggd upp a sidastlionu arhundradi til ad tryggja velferdarkerfi sem byggir & jofnudi i
pbjéofélaginu i formi heilsugeeslu-, mennta- og félagskerfis.
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